A lire 3 votre enfant : c’est simplifié expres.
Bonjour, moi c’est Edwin !

Je suis neuropsychologue. C’est un mot tres long ! Ca
veut dire que j’aide les enfants a comprendre comment
marche leur téte.

Quand tes chaussures ne sont pas a ta taille, tu as mal
aux pieds et tu cours moins vite. Ce n'est pas la faute de
tes pieds ! Il faut juste trouver celles qui te vont.

B Ka s

Trop petites : aie ! A ta taille : ouf! Et ca court!

Dans ta téte, c’est pareil. Je regarde comment tu
apprends et comment tu te concentres, pour trouver ce
qui te va le mieux.

Quand tu viens me voir:

On discute tous ensemble.

On fait des jeux et des exercices. Ce n'est pas l'école :

il n’y a pas de notes.
Tu peux faire une pause quand tu en as besoin.
Il N’y a ni pigQre ni médicament.

A la fin, je texplique ce que tu fais tres bien, et ce qui
peut t'aider pour le reste.
Tu peux me poser toutes tes questions !
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" CABINET DE NEUROPSYCHOLOGIE
Comprendre e Evaluer o Accompagner

Un neuropsychologue,
c’est quoi ?

C’est un psychologue spécialisé dans le fonctionnement du
cerveau au quotidien : se concentrer, retenir, s'organiser,
comprendre, apprendre.

Il recoit les enfants, les adultes et les personnes dgées.
Il n’est pas médecin et il ne prescrit pas de médicaments.

Quand venir me voir ?

Votre enfant a du mal a se concentrer ou a apprendre.

Vous vous posez la question d’un trouble du
neurodéveloppement (TND), comme un trouble de
lattention (TDAH) ou Uautisme (TSA).

Vous avez du mal a tout gérer au quotidien.

Les oublis deviennent plus fréquents, chez vous ou chez
un proche.

Et méme quand tout va bien, pour aller plus loin.
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Un bilan, a quoi ca sert ?

Un bilan, c’est une série d’exercices et de questions pour
voir comment vous fonctionnez, vous ou votre enfant. Ce
n’est pas un examen : on ne peut pas le rater.

Comprendre ce qui est difficile, et pourquoi.
Voir ce qui marche bien, pour s’appuyer dessus.

Savoir quoi mettre en place a l'école, au travail ou a
la maison.

Aider votre médecin, si un diagnostic est recherché.

Comment ca se passe ?

0 On fait connaissance
Vous m’expliquez ce qui vous amene et ce que vous
vivez au quotidien.

a On fait les exercices

Jeux, exercices et questionnaires adaptés a U'age, en
une ou plusieurs séances.

e Jétudie les résultats

Je les compare a ceux de personnes du méme age et
j’écris un compte rendu.

o On en parle ensemble
Je vous explique tout avec des mots simples. Vous
recevez le compte rendu et des pistes concretes.

Le suivi psychologique

Quand une période est difficile. Stress, anxiété, tristesse,
changement de vie, soucis a l'école ou au travail : on peut
en parler.

Et aussi quand tout va bien. Développer une compétence,
atteindre un objectif de vie, résoudre un conflit ou un
probleme complexe : on y travaille.

On se voit régulierement, sans jugement, avec des outils
simples a essayer au quotidien. Ce que vous me dites reste
confidentiel, sauf danger grave (pour vous ou pour
quelqu'un d'autre).

La guidance parentale

Quand c’est compliqué a la maison. Coleres, devoirs,
écrans, coucher, difficultés d’attention : vous n’étes
pas seuls.

Je recois les parents pour comprendre ce qui se passe et
trouver des solutions adaptées a leur enfant.

IL n’y a pas de « parent parfait ». On fait tous de notre
mieux, avec les outils qu’on a. Parfois, ¢a ne suffit pas, ou
la situation nous dépasse un peu. En avoir conscience,
c’est déja une premiére victoire. On repart de la, et de ce
qui marche déja.
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Prendre rendez-vous
neuropsy.edwin@gmail.com
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